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15 января в храме в честь преподобного Серафима 
Саровского, расположенном в Свято-Успенском муж-
ском монастыре — Саровской пустыни, отметили 
престольный праздник. Также этот день памятен 
тем, что 30 лет назад, 15 января 1991 года, состоя-
лось второе обретение мощей батюшки Серафима.

В Сарове находится великая святыня — первый в мире храм, ос-
вященный в честь прп. Серафима Саровского в 1903 году. Он был 
построен над кельей батюшки Серафима. В преддверии празд-
ника и до окончания Святок богослужения в Саровском мона-

стыре перенесли из Успенского собора в этот храм.
Божественную литургию 15 января совершил наместник обители игумен Ни-

кон (Ивашков). Ему сослужили клирики монастыря иерей Владимир Лапшин и ди-
акон Анатолий Панфилов. За богослужением наряду с прихожанами монастыря 
молились старшеклассники Саровской православной гимназии.

Игумен Никон напомнил собравшимся, как в своей келье в этот памятный 
день 188 лет назад преставился прп. Серафим Саровский. Он зачитал фрагмент 
«Летописи Серафимо-Дивеевского монастыря», составленной сщмч. Серафи-
мом (Чичаговым), где подробно повествуется об этом событии. Интересно, 
что в первых изданиях жизнеописания  прп. Серафима говорилось, что он упоко-
ился коленопреклоненно, положив руки на аналой, где лежал молитвослов, и го-
лову положил на руки — как будто уснул. А в более позднем издании (со ссыл-
кой на записки Николая Мотовилова) говорится, что батюшка Серафим скончал-
ся на коленях в молитве, со сложенными крестообразно руками, а не поникши 
вниз и лежащим на книге. Из-за этого мы можем видеть различную иконогра-
фию преставления Преподобного.

Отец Владимир помазал верующих маслом из лампады перед иконой, нахо-
дящейся в келье батюшки Серафима.

В этот же день в храме состоялось традиционное посвящение в гимназисты 
новых учеников Саровской православной гимназии, носящей имя прп. Серафи-
ма Саровского.

Игумен Никон и помощник духовника гимназии протоиерей Сергий Скузоват-
кин совершили молебен прп. Серафиму Саровскому. 43 первоклассника и шестеро 
учеников более старших классов, перешедшие в православную гимназию из других 
школ, в торжественной обстановке получили удостоверение гимназиста. На этом 
документе написан Кодекс чести гимназиста — правила, определяющие жизнен-
ный путь православного человека. Дети учили эти правила, и каждый по очереди 
произнес по строчке, обещая достойно нести звание гимназиста. Эта торжествен-
ная церемония сродни воинской присяге. И происходит она перед главной святы-
ней Сарова — восстановленной кельей прп. Серафима Саровского.

Игумен Никон пожелал деткам научиться молиться. «Мы всех вас очень лю-
бим, — обратился к ребятам отец Сергий, — Смотрим на вас с радостью и на-
деждой, что вы будете настоящими православными христианами, которые не-
сут в мир свет... А кто из вас с начальных классов будет себя понуждать к молит-
ве и добрым делам, может вырасти святым, как батюшка Серафим...»

Детям вручили в подарок от митрополита Нижегородского и Арзамасского 
Георгия детские молитвословы, иконы Рождества Христова и шоколадки. Роди-
тели первоклассников также поздравили ребят, поблагодарили педагогов и свя-
щенников и подарили пироги для братии монастыря.

Праздник завершился помазанием детей в келье батюшки Серафима, вруче-
нием им в подарок  освященных сухариков и общим фотографированием, по-
сле чего ребятишки отправились в школу, где продолжили учебу.

Â õðàìå íàä êåëüåé áàòþøêè ÑåðàôèìàÂ õðàìå íàä êåëüåé áàòþøêè Ñåðàôèìà
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По материалам Интернет-СМИ

МИР ВОКРУГ НАС

Новости
• В митрополии •
������ 13 января митрополит Нижегород-
ский и Арзамасский Георгий совер-
шил чин освящения здания рестав-
рационных мастерских в Арзама-
се. Затем управляющий епархией 
и президент Союза реставраторов 
России Вячеслав Фатин подписали 
соглашение о сотрудничестве меж-
ду Нижегородской епархией и Со-
юзом реставраторов России. «Сту-
денты под руководством препода-
вателей и специалистов проводят 
реставрационные, противоаварий-
ные, консервационные работы уни-
кальных икон, — отметил глава Со-
юза реставраторов. – Соглашение, 
которое мы сегодня подписали, го-
ворит о том, что наша школа бу-
дет развиваться и выходить на по-
стоянно действующую основу».
������ 12 января в Нижегородском го-
сударственном педагогическом 

университете им. Кузьмы Мини-
на  открылись XXX Рождествен-
ские православно-философские 
чтения. Тема всероссийской на-
учно-практической конферен-
ции – «Православие и формиро-
вание исторической памяти (ни-
жегородский контекст)». В этом 
году чтения проходили в форма-
те интернет-конференции: пленар-
ное заседание транслировалось 
из многофункционального поль-
зовательского центра, заседание 
секции прошло 13 января в инте-
рактивном формате. В форуме при-
няли участие преподаватели ниже-
городских вузов колледжей и му-
ниципальных школ, а также МГУ 
и Челябинского государственного 
института культуры. В связи с при-
ближающимся 800-летием Н. Нов-
города актуальной стала регио-
нальная тематика, нижегородский 
духовный, религиозный и культур-
ный контекст.

������ 11 января по благословению митро-
полита Георгия учащимся началь-
ных классов православных гимна-
зий и воспитанникам православ-
ных детских садов Нижегородской 
епархии вручили Рождественские 
сувениры. Более 2000 детей полу-
чили шоколадки, иконы Рождества 
Христова и православные молит-
вословы.
������ 6 января по благословению митро-
полита Георгия были приобретены 
36 ноутбуков для учащихся право-
славных гимназий Нижегородской 
епархии. Подарки к Рождеству по-
лучили гимназисты из многодет-
ных семей.
������ С 1 по 4 января на приходе хра-
ма в честь Рождества Христова 
с. Красное Арзамасского района 
Нижегородской области прош-
ли зимние сборы духовно-нрав-
ственного военно-патриотиче-
ского учения «Горлица». Проект 
«Горлица» реализуется на сред-

ства Президентского гранта, вы-
деленного на развитие граждан-
ского общества. Руководитель 
и духовник «Горлицы» – насто-
ятель храма протоиерей Олег 
Куря. В течение сборов 70 участ-
ников из Арзамаса, Арзамасско-
го района, Н. Новгорода, Сарова, 
Первомайска и Москвы проходи-
ли испытания и приобретали на-
выки духовной жизни.
������ Каждый желающий сможет поуча-
ствовать в создании памятника св. 
князю Александру Невскому, кото-
рый будет установлен к 800-летию 
со дня его рождения рядом с ка-
федральным Александро-Невским 
собором в Н. Новгороде. По бла-
гословению митрополита Георгия 
выпущены и распределены по при-
ходам благотворительные биле-
ты номиналом 100, 500 и 1000 ру-
блей: все  собранные за билеты 
средства направят на изготовле-
ние памятника.

• В Саровском и Дивеевском благочиниях •
������ Учитель биологии Саровской православ-
ной гимназии, студентка 2 курса маги-
стратуры естественно-географического 
факультета Арзамасского филиала ННГУ 
им. Лобачевского Любовь Бордачева 
заняла первое место в VI Международ-
ном конкурсе учебных и научных работ 
«Quality Education – 2020». В престижном 
конкурсе выступили представители 748 
высших и средних профессиональных 
учебных заведений из 10 государств. 
Жюри признало статью Л. Бордачевой 
«Флористический и биоморфологиче-
ский анализ дендрофлоры г. Сарова» 
лучшей в направлении «Биологические 
науки».
������ 15 января, в день памяти прп. Серафи-
ма Саровского, в Троицком соборе Ди-
веевского монастыря, где пребывают 
мощи святого, Божественную литур-
гию возглавил митрополит Нижегород-
ский и Арзамасский Георгий. Ему сослу-
жили десять архиереев и сонм духовен-
ства Нижегородской епархии. В храме 
вместе с паломниками и прихожанами 
молились настоятельница Дивеевско-
го монастыря игумения Сергия (Конко-
ва) с сестрами обители, а также насто-
ятельницы семи женских монастырей 
митрополии. На богослужении присут-
ствовали директор по развитию про-
изводственной системы ГК «Росатом» 
Сергей Обозов, исполнительный дирек-
тор Благотворительного фонда прп. Се-
рафима Саровского Сергей Габестро, 
директор АНО «Управляющая компа-

ния по развитию Саровско-Дивеевско-
го кластера» Игорь Филиппов.
Справка: Прп. Серафим Саровский 
почил в ночь на 2/15 января 1833 года. 
Он отошел ко Господу тихо, во вре-
мя ночной молитвы, стоя на коленях. 
Церковь причислила Серафима Саров-
ского к лику святых в 1903 году. 19 июля 
того же года, в присутствии импера-
торской семьи, мощи святого были 
открыты для всеобщего почитания. 
Тридцать лет назад, 15 января 1991 
года, произошло второе обретение 
мощей прп. Серафима, которые были 
найдены в запасниках Музея истории 
религии Ленинграда. В январе 1991 года 
их перенесли из Александро-Невской 
лавры в Москву, в Богоявленский ка-
федральный собор. 1 августа того же 
года мощи крестным ходом достави-
ли в Дивеевский монастырь.
������ 14 января, в праздник Обрезания Го-
сподня, митрополит Георгий после Бо-
жественной  литургии в Дивеевском мо-
настыре возложил на клириков Нижего-
родской епархии церковные награды. 
Во внимание к усердным трудам во славу 
святой Матери-Церкви к празднику Рож-
дества Христова иереи Владимир Каргин, 
Даниил Гатин, Сергий Ериськин, Дионисий 
Давыдов и Владимир Лапшин удостоены 
права ношения золотого наперсного кре-
ста, иереи Антоний Чикин и Антоний Бала-
банов удостоены права ношения камилав-
ки, диакон Максим Макарцев удостоен 
права ношения двойного ораря. Учащие-

ся Дивеевской монастырской православ-
ной СОШ поздравили владыку с Рожде-
ством Христовым, исполнив праздничные 
стихи и песнопения. Нижегородский ар-
хипастырь благословил всех присутству-
ющих детей и вручил им подарки.
������ 13 января в ходе архипастырского визи-
та в Дивеевский район митрополит Геор-
гий осмотрел храм в честь Успения Бо-
жией Матери в с. Суворово, храм в честь 
святой преподобномученицы великой 
княгини Елисаветы Феодоровны в с. Ди-
веево, и Благовещенский собор Дивеев-
ского монастыря. В Суворове он ознако-
мился с ходом работ по росписи храма 
(закончена роспись двух колонн и двух 
парусов). В Дивееве он также осмотрел 
Центр милосердия на территории Елиса-
ветинского храма, там завершили вну-
треннюю отделку, и Центр полностью 
готов к открытию. Затем владыка оз-
накомился с ходом мозаичных работ 
по украшению внутреннего убранства 
Благовещенского собора (более 70 % 
храма украшено мозаикой). И в этот же 
день  митрополит Георгий совершил мо-
лебен на новолетие в Троицком собо-
ре Дивеевского монастыря, после чего 
участники богослужения прошли крест-
ным ходом по Святой Канавке.
������ В течение Святок в группе Саровской 
православной гимназии ВКонтакте про-
водился Рождественский фестиваль-кон-
курс. Там разместили 36 рисунков и 13 
видеопоздравлений, в т. ч. коллектив-
ные музыкальные и поэтические номера.

������ 9 января хор детской воскресной шко-
лы Меляевского скита выступил с рож-
дественской программой перед пре-
старелыми монахинями, живущими 
в богадельне Дивеевского монастыря. 
В Меляевском скиту хоровому пению 
уделяется особое внимание. Детский 
хор участвует в воскресной литургии, 
готовит концерты к праздникам. С ре-
бятами занимается инокиня Онисима 
(Овсянникова).
������ Елена Ершова, зам. директора по вос-
питательной работе Саровской право-
славной  гимназии, заняла третье ме-
сто в конкурсе сценариев театральных 
постановок, посвященных православ-
ным праздникам, среди образователь-
ных организаций Нижегородской епар-
хии. Ее сценарий назывался «День памя-
ти св. блгв. князя Александра Невского».
������ Ребята из воскресной школы при храме 
Всех Святых под руководством педагога 
Галины Котовой сделали подарки воспи-
танникам Темниковского детского дома. 
Это глиняная дивеевская игрушка. Кера-
мические фигурки обожгли, упаковали 
и передали в волонтерский центр «Ра-
дость моя!» Подарки ожидают, когда 
волонтеры поедут в Темников.
������ Старший священник храма в честь 
святых Царственных страстотерп-
цев протоиерей Сергий Скузоваткин 
стал гостем программы «Актуальное 
интервью» на ТРК «Канал-16».    Речь 
шла о деятельности Церкви в усло-
виях пандемии и празднике Рожде-
ства Христова. Запись программы см. 
https://www.youtube.com/watch?v=p-
XyeAHKSEs&feature=emb_logo.
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Спорт Илья Ламзин, фото автора

В спорткомплексе Дивеевской монастыр-
ской православной школы 9 января прошел 
Открытый Рождественский турнир по ар-
мейскому рукопашному бою «Новая смена 
— 2021» для спортсменов, занимающихся 
менее одного года.

Турнир «Новая смена» проводился АНО «Культур-
но-спортивный центр «Казачий острог» уже пятый год 
подряд. В этот раз в нем приняло участие рекордное 
количество новичков — 121 спортсмен! Соревновались 
14 команд: из Нижнего Новгорода, Дивеева, Сарова, 
Арзамаса, Выксы, Бора, Кстова, Кулебак, Первомай-
ска, Нарышкина, Архангельского, а также гости из ре-
спублики Марий-Эл. Спортсменов разделили на четыре 

возрастные группы от шести до 13 лет и весовые кате-
гории. Главным судьей соревнований был вице-прези-
дент ФАРБ России по Приволжскому федеральному 
округу Михаил Рослов.

От саровской Школы рукопашного боя принима-
ли участи всего два спортсмена. Василий Захаренков 
занял первое место, а Никита Модин — второе. В ко-
мандном зачете они, по причине малочисленности, 
присоединились к дружественной команде «Клинок» 
из с. Эмеково (Марий Эл).

Командные места в турнире распределились сле-
дующим образом: 1 место — команда Кстово, 2 место 
— сборная команда «Клинок» из с. Эмеково, 3 место 
— команда из Йошкар-Олы.

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ
Присаровье Надежда Муравьева, фото Сергея Лотырева

16 января митрополит 
Нижегородский и Арзамасский 
Георгий совершил чин Великого 
освящения храма в честь препо-
добного Серафима Саровского, 
расположенного в поселке 
Сатис Дивеевского района. 
В новоосвященной церкви 
правящий архиерей возглавил 
Божественную литургию.

Митрополиту Георгию сослужили 
митро полит Ставропольский и Невинно-
мысский Кирилл, благочинный Дивеевско-
го округа иерей Павел Покровский, на-
стоятель этого храма протоиерей Игорь 
Покровский и другие клирики Нижего-
родской епархии. За литургией вместе 
с прихожанами молилась настоятельни-
ца Серафимо-Дивеевского монастыря игу-
мения Сергия (Конкова). На богослуже-
нии присутствовал глава администрации 
Сатисского сельсовета Анатолий Чукрин.

По окончании литургии настоятель 
прихода поблагодарил архипастырей 
за визит и совершенное богослужение 
и преподнес в дар митрополиту Геор-
гию икону прав. Иоанна Русского, а ми-
трополиту Кириллу — икону Божией Ма-
тери «Умиление».

Глава Ставропольской митрополии по-
здравил всех с освящением храма. Влады-
ка Кирилл совершил паломничество в воз-
рожденную Дивеевскую обитель и счита-
ет, что при каждой возможности нужно 
посещать святыни: «Ведь жизнь может из-
мениться, и возможность отпадет. При-
мер — ситуация с пандемией». Он выразил 
уверенность, что этот великолепный храм 
станет в Сатисе центром духовной жизни.

Управляющий Нижегородской епар-
хией в святительском слове напомнил 
революционные потрясения ХХ века, 
когда разрушались не только хра-
мы, но и человеческие души. Только 
через 70 лет началось духовное воз-
рождение. Это произошло благодаря 
предстательству святых новомучеников 
и исповедников земли Русской, которые 
претерпели гонения и муки, но прояви-
ли стойкость в вере. Владыка Георгий:
«Сегодня время собирать камни, возво-
дить храмы и врачевать души. А лекар-
ство — это молитва и приобщение бла-
годати Духа Святаго в церковных та-
инствах. И пусть храм, который мы се-
годня освятили, послужит путеводной 
звездой и поможет многим и многим 
найти дорогу к Богу».

Владыка Георгий подарил митропо-
литу Кириллу панагию с образом прп. Се-
рафима Саровского. За усердные труды 
в деле созидания Серафимовского хра-
ма он вручил учрежденную в Нижегород-
ской епархии медаль св. блгв. князя Ге-
оргия Всеволодовича III степени попечи-
телю Михаилу Решетнову. Архиерейские 
грамоты получили протоиерей Игорь По-
кровский, протодиакон Григорий Полта-
вец и попечитель Игорь Алдабаев.

Детям нижегородский архипастырь 
преподал свое благословение и вручил 
детское Евангелие и сладкий подарок.

Справка: До революции на терри-
тории пос. Сатис располагалось подво-
рье Дивеевского монастыря. Здесь несла 
послушание будущая схимонахиня Мар-

гарита (Лахтионова) — единственная 
насельница обители, дожившая до воз-
обновления монастыря и второго обре-
тения мощей прп. Серафима Саровского. 

В 1995 году в пос. Сатис  силами при-
хожан был построен деревянный храм, 
однако накануне праздника Рождества 
Христова в 1996 году он сгорел по не-
установленной причине. Летом того 
же года сельская администрация выде-
лила приходу здание бывшего овощного 
склада, которое и было приспособлено 
для богослужений. 

А на месте сгоревшего храма 1 ноября 
2015 года был заложен новый деревянный 
храм  вместимостью до пятисот чело-
век. Первое богослужение в строящем-
ся храме состоялось  на Пасху 2017 года.

Òóðíèð äëÿ íîâè÷êîâ Òóðíèð äëÿ íîâè÷êîâ 

Îñâÿòèëè Ñåðàôèìîâñêèé Îñâÿòèëè Ñåðàôèìîâñêèé 
õðàì â ïîñåëêå Ñàòèñõðàì â ïîñåëêå Ñàòèñ

В праздник Крещения Господня, 19 января, протоиерей Сергий 
Скузоваткин совершил чин Великого водоосвящения в детском 
саду № 14 «Незабудка» и окропил все помещения крещенской водой.

По традиции, освящение воды проходило во время тихого часа. Дружный коллектив 
православно ориентированного детского сада во главе с заведующей Антониной Семи-
зоровой собрался в актовом зале. Женщины приготовили для освящения ведра с водой, 
всем раздали текст праздничного тропаря, зажгли свечи. Они благодарили Бога за его ми-
лости в 2020 году и просили благословения на новый год.

В прошлом году коллектив «Незабудки» участвовал в XV ежегодном Всероссийском 
конкурсе в области педагогики «За нравственный подвиг учителя». Они представили на кон-
курс программу развития своего детского сада «Дорогой добра» на 2019–2024 годы, дош-
ли до финального этапа и были награждены поощрительной грамотой в Храме Христа Спа-
сителя в Москве.

Отцу Сергию помогла провести молебен его супруга, регент Юлия Скузоваткина. Се-
мью священника связывает многолетняя дружба с коллективом детского сада, который 
посещали их дети. Батюшка окропил людей и оба здания «Незабудки» — сад и ясли, где 
сейчас 202 воспитанника.

В своем пастырском слове отец Сергий говорил о том, что если у Пушкина была до-
брая няня Арина Родионовна, то у современных детей часто это — работницы детского 
сада. В дошкольном возрасте у детей закладываются первые впечатления, которые спу-
стя много лет помогут человеку прийти в храм. Отец Сергий: «Вы должны стать детям 
вторыми бабушками. Любите их и не стесняйтесь показывать свою веру: помолиться, 
перекреститься. Все это останется с детьми навсегда».

Соработничество М. Курякина, фото авторар

Â äåòñêîì ñàäó «Íåçàáóäêà»Â äåòñêîì ñàäó «Íåçàáóäêà»
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Благотворительная акция 

В православном волонтерском центре «Радость моя!» 6 и 
9 января вручили подарки 120-ти семьям, воспитывающим 
детей с инвалидностью или находящимся в трудной жиз-
ненной ситуации. Еще сорока семьям подарки волонтеры 
доставили на дом.

В каждый подарок вошли красочный календарь, сладости, пря-
ники ручной работы и набор самодельных кукол для показа Рож-
дественской истории — Святое семейство: Мария, Иосиф и Мла-
денец Иисус. Кроме того, в подарочных пакетах детишки нашли 
теплые носочки, игрушки и приятные мелочи, пожертвованные 
покупателями магазина «Детский мир».

8 января волонтеры записали Рождественское онлайн видео-
поздравление для подопечных семей, с концертными номерами 
и ведущими — Дедом Морозом и Снегурочкой.

Также 9 января вручили поощрительные подарки свыше  20-ти 
семьям с детьми, участникам проекта «Семейное волонтерство», 
которые изготовили наборы вертепных кукол (кто пять, а кто и де-
сять наборов).

Адресную помощь сорока нуждающимся семьям оказали пар-
тнеры волонтерского центра — добровольческая группа сотруд-
ников Ядерного центра «Капля добра». 

Также идет сбор подарков для воспитанников психоневрологи-
ческого интерната в пос. Потьма и Темниковского детского дома 
(респ. Мордовия). Волонтеры не могут приехать туда с традицион-
ной праздничной программой, чтобы не подвергать риску здоро-
вье детей. Они в конце января планируют просто отвезти подарки.

Дети в Церкви 

Ïðàçäíèêè â âîñêðåñíûõ øêîëàõ ÑàðîâàÏðàçäíèêè â âîñêðåñíûõ øêîëàõ Ñàðîâà

В Р д ! 6

«Ïîäàðèì äåòÿì Ðîæäåñòâî – 2021» «Ïîäàðèì äåòÿì Ðîæäåñòâî – 2021» 

Православное творческое объединение «МiР» с 7 по 11 янва-
ря провело V Саровский фестиваль домашних рождествен-
ских вертепов «Ясельки» памяти Елены Точилко.

8 и 9 января января на сцене ПТО «МiР» прошел традицион-
ный спектакль «Рождественский вертеп». Зрителей было гораздо 
меньше, чем обычно, с учетом соблюдения социальной дистанции. 
Вместо заболевшей актрисы Татьяны Мальгиной в спектакле де-
бютировала Анастасия Сванидзе, ей помогала петь сестра Мария. 
После спектакля маленьким зрителям подарили деревянные фи-
гурки ангелов. Это были первые представления с начала пандемии, 
и саровские зрители уже соскучились по православному театру.

К сожалению, остальная часть фестиваля «Ясельки» прошла 
в виртуальном формате. На страницах фестиваля в ВКонтакте 
и Фейсбуке можно увидеть показ спектакля детской студии ПТО 
«МiР», а также рождественские представления прошлых лет — 
онлайн программу «Все вертепы МiРа».

Впервые за 15 лет в день Рождества Христова жители Саро-
ва не смогли отправится в традиционное шествие христославов, 
поэтому ПТО «МiР» предложило своим зрителям поделиться ра-
достью от рождения Христа, записав видеопоздравление воз-
ле своего домашнего вертепа (спеть тропарь или колядку, про-
читать стихи или просто сказать добрые слова). Эти записи так-
же размещены на страничке V Саровского фестиваля «Ясельки» 
https://vk.com/yaselky.

Наш театр 

Православное творческое объединение «МiР» с 7 по 11 янваП

рррррр

Православное творчрчрчрчрчрчччччччччрчччччччесесесесесесессссесесессессессесе ккккккоккк е бобъединение «МiР» с 7 по 11 янваааа---
V Ñàðîâñêèé ôåñòèâàëü «ßñåëüêè»V Ñàðîâñêèé ôåñòèâàëü «ßñåëüêè»

В этом году состоялись 
Рождественские праздники на при-
ходах храма в честь святого пра-
ведного Иова Многострадального 
и храма в честь Всех Святых.

7 января прошли утренники в вос-
кресных учебно-воспитательных груп-
пах при храме  Иова Многострадально-
го. Их организовали педагоги Наталья 
Рыжова и Людмила Рудакова.

Обычно детские праздники на этом 
приходе проходят шумно и весело, соби-
рают свыше 80 детей и взрослых. А в этом 
году утренники проходили без родителей 
и отдельно в каждой из трех возрастных 
групп: от двух до семи лет. Дети пели, 
играли, декламировали стихи. Благочин-

ный Саровского округа и настоятель это-
го храма протоиерей Лев Юшков пого-
ворил с ребятишками о празднике Рож-
дества и подарил подарки от прихода.

Многие детки — активные участники 
епархиальных конкурсов. Во время празд-
ника вручили дипломы и подарки побе-
дителям и призерам фестиваля-конкурса 
художественного творчества «Свет Рож-
дественской звезды».

А 10 января состоялся Рождественский 
праздник для воспитанников воскресной 
школы при храме Всех Святых. Директор 
воскресной школы протоиерей Александр 
Брюховец совершил в храме молебен 
Рождеству Христову и благословил со-
бравшихся. Прихожанка Татьяна Стол-
макова соорудила возле храма из снега 
вертеп и овечек. В этот день прихожане 
дружно расчистили для ребят площадку 
у храма после сильного снегопада.

Старшие дети провели игровую про-
грамму для младших на свежем воздухе. 
Сценарий написала десятиклассница Са-
ровской православной гимназии Мария 
Хлыстова. В празднике участвовали Анге-
лы, волхвы, а также Снежная королева. 
Малыши отыскали Рождественскую звез-
ду и укрепили ее над вертепом.

Затем участники праздника согре-
вались горячим чаем со сладостями. 

В завершение деткам вручили подарки 
от прихода храма Всех Святых.

Непридуманный диалог детей 
и педагогов вокресной школы:

— Ребята, что мы можем подарить 
Иисусу Христу в Его День рождения?

— Молитву.
— А еще?
— Конфеты.
— Как же ты передашь Господу 

конфеты?
— Оставлю под елкой...
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Îò Ðîæäåñòâà äî ÊðåùåíèÿÎò Ðîæäåñòâà äî Êðåùåíèÿ

Рождественские богослужения прошли в четырех приходских хра-
мах Сарова и Свято-Успенском монастыре — Саровской пустыни.

Я – волхв. И сердце мое – ладан.
И Богу я его несу.
Но путь засыпан снегопадом,
Объят пожарами в лесу,
В пустыне миражами спрятан,
В горах обвалом перекрыт,
На море – шторм, на суше – тати!
Лишь в небе звездочка горит…
Мы все — волхвы, но дар – в кармане,
Ведь путь так суетно непрост:
То Ирод, то филистимляне…
Но ждет по-прежнему Христос!
 Наталия Суздальцева

В Рождественскую ночь совершили Божественную ли-
тургию в четырех храмах Дивеевского монастыря, при-
чем, в храме Рождества Христова отметили престоль-
ный праздник. Это — первый храм девичьей Мельничной 
обители, который был освящен по благословению прп. Се-
рафима в 1829 году. Праздничное убранство территории 
и храмов Дивеевского монастыря поражает воображение.

В Крещенский сочельник, 18 января, в Сарове 
состоялось Великое водосвятие на Серебря-
ных ключах и Князь-Владимирском источнике.

В Саровской православной гимназии 
в праздник Крещения Господня, 19 янва-
ря, помощник духовника протоиерей 
Сергий Скузоваткин окропил крещен-
ской водой учеников, педагогов и все по-
мещения учебного заведения.

18 января протоиерей Александр Брюховец 
совершил чин Великого освящения воды в храме 
в честь Сошествия Святого Духа на Ближней 
пустынке. После молебна верующие крестным 
ходом прошли на оборудованную городскими 
службами крестообразную иордань на пруду 
Боровое, где сразу после освящения воды нача-
лись крещенские купания. 105 смельчаков не по-
боялись мороза ниже 20 градусов. Возле иорда-
ни дежурили сотрудники МЧС. Рядом стояли 
автобусы, в которых можно было согреться.

На Крещение в храме в честь святых Цар-
ственных страстотерпцев. Протоиерей 
Сергий Скузоваткин: «Мы радуемся, что бу-
дем брать свежую крещенскую воду, но ча-
сто забываем о том, что сегодня еще и Бо-
гоявление. Господь пришел, а вода — толь-
ко средство, вещество, с помощью которо-
го Он хочет нас приблизить к Себе и спасти. 
Поэтому пить крещенскую воду или окро-
плять ею свои дома нужно, имея внутреннее 
покаяние и осознавая свое недостоинство. 
Нельзя использовать эту святыню как не-
кую магию или таблетку, которая будет 
действовать сама по себе. Не вода должна 
быть нашей целью, а Господь!»

В Преображенском соборе Диве-
евского монастыря Чин великого 
освящения воды совершил стар-
ший священник обители иерей 
Владимир Каргин. Также были ос-
вящены источник прп. Серафима 
Саровского близ Цыгановки; Казан-
ский, Пантелеимоновский и Уми-
ленский источники с. Дивеево.
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С рассуждением 

Ðàçìûøëåíèÿ î ìèðíîì Ðàçìûøëåíèÿ î ìèðíîì 
äóõå áàòþøêè Ñåðàôèìàäóõå áàòþøêè Ñåðàôèìà

С иеромонахом Павлом (Дудоровым) мы разговорились в День 
памяти преподобного Серафима Саровского. Он тогда приехал 
на праздник из Ставропольского края, но я поняла, что сердце 
его крепко привязано к родному Сарову. У нас получился важный 
разговор, который помогает лучше понять слова Преподобного: 
«Радость моя, молю тебя, стяжи дух мирен, и тысяча душ спа-
сется около тебя».

Время духовного 
подъема

Детство иеромонаха Павла прошло 
в Сарове. Старые прихожане храма Всех 
Святых помнят его еще подростком. Бу-
дущий монах любил стоять около хра-
мовой иконы прп. Серафима Саровского. 
Лишь изредка юноша оглядывался назад 
и прикладывал палец к губам, вразумляя 
наших разговорчивых бабушек. На крест-
ных ходах вокруг города пел акафист ба-
тюшке Серафиму без книжки в руках… 

Прошли годы, и отец Павел стал мо-
нахом. 20 лет назад окончил Нижегород-
скую духовную семинарию, затем Мо-
сковскую духовную академию. Жил в Бла-
говещенском и Вознесенском Печерском 
монастырях Нижнего Новгорода, а теперь 
— в мужском монастыре в честь свв. апо-
столов Петра и Павла г. Светлограда Став-
ропольской и Невинномысской епархии.

По словам отца Павла, на Ставропо-
лье совсем другая обстановка, климат, 
дух — все другое. Там чувствуется влия-
ние разных народов и культур, близость 
Северного Кавказа, где проживает много 
мусульман. Первое время думал, что идет 
монахиня, а это — мусульманка, с ног 
до головы укутанная в черное. 

Первым духовным наставником Пав-
ла был приснопамятный протоиерей Гер-
ман Здоров, которого он до сих пор мо-
литвенно поминает как своего духовного 
отца. Молодой человек со своими вопро-
сами ждал батюшку в храме Всех Свя-

тых, пока он освободится, провожал его 
домой. Все время ходил к нему на испо-
ведь. Помогал пономарить. Посещал пра-
вославные беседы, которые проходили 
в деревянном домике ниже храма Всех 
Святых. Тогда у верующих Сарова был 
один храм, и жили они одной большой 
семьей. В 1990-е годы люди приходили 
в храм не просто по обычаю, а по вели-
кому горению души.

Первые годы Павлу было очень труд-
но учиться в семинарии, но он продол-
жал учебу из послушания отцу Герману. 
Батюшка его поддерживал, писал письма. 
А на третьем курсе Павел принял монаше-
ский постриг. В те годы настоятелем Бла-
говещенского мужского монастыря Ниж-
него Новгорода и ректором Нижегород-
ской духовной семинарии был игумен Ки-
рилл (Покровский), который с 2012 года 
является главой новообразованной Став-
ропольской митрополии, где ныне несет 
свои труды иеромонах Павел.

 Христианин — 
человек со знаком 

качества
Православие в России возрождает-

ся 30 лет, и за эти годы многое измени-
лось. Уже нет такого массового прихода 
к вере, такого горения. Однако, отец Па-
вел отметил, что молодежь лучше кается, 
подробно называя на исповеди грехи, все 
как есть. А люди старшего поколения, со-
ветской формации, скупы на слова, и ис-
поведь из них надо тянуть клещами. По-
этому он надеется, что будет расти ка-
чество христиан. Но как определить это 
качество?

Иеромонах Павел:
— Писатель Борис Акунин в рома-

не «Аристономия» вводит понятие че-
ловека-аристонома. Тот обладает ка-
чеством в самых разных сферах жиз-
ни: в профессии и в частной жизни; от-

личается качеством знаний и умений, 
в т. ч. умением поддерживать свое здо-
ровье, ответственностью и порядоч-
ностью; относится к людям с сострада-
нием и эмпатией. По-моему, монах это 
и есть аристоном. А, например, батюш-
ка Серафим даже выше по качеству, по-
тому что он — пре-подобный, уподобив-
шийся Богу. Бог от нас требует качества: 
«Будьте совершенны, как совершен Отец 
ваш Небесный» (Мф. 5, 48). Как мы знаем 
из Евангельской притчи, плевелы будут 
сожжены, и только пшеница попадет 
в Царство Небесное. Чтобы научиться 
этому качеству, нужно читать Еванге-
лие, святых отцов, брать с них пример.

А от священников требуется еще боль-
шее качество. «Образом буди верным 
словом, житием, любвию, духом, верою, 
чистотою» (1-е Тим. 4, 12). Эти слова вы-
гравированы у отца Павла на наперсном 
кресте, который одновременно похож 
и на Годеновский крест, и на монашеский 
параман.

Конечно, все священники разные, 
и у каждого из них свой подход к людям. 
Одни строже искореняют грехи, а другие 
имеют больше снисхождения к мирянам, 
как батюшка Серафим. Иеромонаху Пав-
лу ближе второй путь. Но об этом расска-
жет он сам...

Мирная душа 
привлекает Святой 

Дух
— Есть обычный духовный отец, кото-

рый помогает молитвой и советом. А прп. 
Серафим для меня — духовный отец Не-
бесной Церкви. Его высказывание «Ра-
дость моя, молю тебя, стяжи дух мирен, 
и тогда тысяча душ спасется около тебя» 
содержит очень глубокий смысл.

Наставления прп. Серафима изучал 
прп. Антоний (Медведев) из Троице-Сер-
гиевой Лавры. Он их передал свт. Филаре-
ту (Дроздову), который их литературно 
обработал, естественно, сохранив смысл. 
Но для нашего современника они звучат 
довольно архаично, поэтому нуждают-
ся в объяснении. Сейчас психологи мно-
го пишут о том, что у человека бывает 
мирное состояние, которое они пони-
мают как спокойствие, и есть состояние 
тревожное. Но что прп. Серафим имел 
в виду под мирным духом?

У св. ап. Павла мир упоминается в чис-
ле плодов духа: «Плод же духа: любовь, 
радость, мир, долготерпение, благость, 
милосердие, вера, кротость, воздержа-
ние...» (Гал. 5, 22-23). И далее апостол го-
ворит: «Братия! Если и впадет человек 
в какое согрешение, вы, духовные, ис-
правляйте такового в духе кротости...» 
(Гал. 6, 1). Мне кажется, мир и дух крото-
сти это — одинаковые понятия.

Во время паломничества на Свя-
тую Землю ко мне пришло осознание, 
что мирность это — плод добродетели. 
Когда человек делает злое дело, он сму-
щается, впадает в дух уныния.  А когда 
творит добро — радуется, он мирен 
и спокоен.

Дух мирности переплетается и с та-
ким понятием, как смирение, т. е. «быть 
с миром». У Оптинских старцев есть та-
кое изречение, что дух мирности свой-
ственен смирению, а дух злобы и свар-
ливости свойственен гордыне. Поэтому 

в известной молитве оптинских старцев 
есть просьба «с душевным спокойствием 
встретить все, что принесет мне наступа-
ющий день». Душевное спокойствие это 
и есть дух мирен. Как мы читаем у святых 
отцов, старец советует ученику: сделай 
так-то и так, и будешь спокоен.

С другой стороны, можно привести ли-
тургическое обоснование. Возглас «Ми-
ром Господу помолимся!» вовсе не озна-
чает помолимся всем обществом или на-
родом (как у Льва Толстого в названии 
романа «Война и мир»). По-гречески сло-
во ειρηνη означает «мир, мирная жизнь», 
от него происходит имя Ирина, которое 
переводится «мир, спокойствие». То есть 
мы внутренним  миром Господу помолим-
ся. Некоторые думают, что Бог нас сверху 
видит, но Он нас видит изнутри, как гово-
рил свт. Амвросий Медиоланский.

И священник возглашает перед чтени-
ем Евангелия: «Мир всем». То есть успо-
койтесь, придите в мирное состояние, 
примиритесь, простите обиды, отпусти-
те и забудьте все плохое, сейчас мы ус-
лышим слово жизни. Потом это от нас 
переняли мусульмане. Их приветствие 
«ассалям алейкум» означает «мир тебе».

Стяжи дух мирен… Когда человек 
пребывает в мирном духе, его можно 
сравнить с цветком, который испускает 
аромат. На аромат летит пчела, опыляет 
цветок, и он дает плод. А если не будет 
аромата, не прилетит пчела. Здесь пчела 
— образ Духа Святого, который сам на-
ходит мирную душу.

В одном повествовании о жизни еги-
петских отцов-пустынников говорится 
о двух монахах, которые вышли в мир, 
оба согрешили и пришли каяться. Оба 
они сидели в своих кельях на хлебе 
и воде. Спустя время один из них вышел 

Прп. Серафим Саровский: 
— Дабы сохранить мир душевный, 

должно отгонять от себя уныние и ста-
раться иметь радостный дух, а не пе-
чальный, по слову Сираха: Многих бо 
печаль уби, и несть пользы в ней (Сир. 
30, 25).

Прп. Серафим Саровский: 
— Когда же человек старает-

ся иметь в себе сердце смиренное 
и мысль не возмущенную, но мирную, 
тогда все козни вражий бывают без-
действенны, ибо где мир помыслов, 
там почивает Сам Господь Бог: В мире, 
— сказано, — место Его (Пс. 75, 3).
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радостный, а другой — печальный, плачу-
щий и изможденный. Отцы помолились, 
и Господь им открыл, что  покаяние обоих 
равнозначно. Но прп. Серафим шел путем 
радостного покаяния. Он учил: «Употре-
бил ли пищи много или сделал что другое, 
подобное сему, сродное человеческой сла-
бости, не возмущайся сим, не прибавляй 
ко вреду вред, но мужественно подвиг-
нув себя к исправлению, старайся сохра-
нить мир душевный, по слову Апостола: 
Блажен не осуждаяй себе, о немже иску-
шается (Рим. 14, 22)».

Почему Батюшка был такой радост-
ный? Конечно, на него действовал Дух Бо-
жий. Но Он его находил, как пчела цве-
ток, потому что старец хранил душевный 
мир. В Саровской обители у прп. Серафи-
ма было много искушений. Игумен Ни-
фонт ему говорил: «Что ты творишь? По-
чему Устав нарушаешь? Тобою соблазня-
ются!» А он хранил мирный дух через мо-
литву ради Христа. Этим и отличается его 
духовное делание от восточной медита-
ции, которая устремляет человека к спо-
койствию не ради Христа, а для того, что-
бы правильно функционировал организм.

Батюшка Серафим шел по пути радост-
ного монаха. А некоторые читают пока-
янный плач прп. Ефрема Сирина и прихо-
дят в уныние. Как священники разные, так 
и святые отцы — не похожи друг на дру-
га. Одни говорят: борись со страстями, 
наблюдай за искушениями, а другие —
не обращай внимания на искушения; про-
си у Господа с душевным спокойствием 
встретить все, что принесет наступаю-
щий день... Мы видим здесь такое бого-
словское понятие, как антиномия — про-
тиворечие между двумя противополож-
ными мнениями, каждое из которых, рас-
сматриваемое по отдельности, верно.

Не только стяжать, 
но и сохранить 

Когда люди начинают жить христи-
анской жизнью, многим нравится аске-
за. А потом борьба с грехом приводит их 
в уныние: «Я исповедуюсь в одних и тех 
же грехах! Где мое изменение? Не вижу. 
Ничего не происходит. Бог меня не слы-
шит...» Прп. Петр Дамаскин пишет: «Пер-
вым признаком начинающегося здравия 
души является видение грехов своих, бес-
численных, как песок морской». Хорошо. 
Допустим, я вижу каждый день свои гре-
хи, как песок морской, но что-то меня 
это не утешает. Что дальше? Как мне 
не впасть в уныние и отчаяние? Надо ра-

зобраться, чем мы к себе привлекаем гре-
ховные помыслы? Для этого диаволу нуж-
но нас сначала ввести в раздражитель-
ность, в немирное состояние, после чего 
он делает, что хочет. Поэтому так важно 
хранить в мире ум и сердце.

Большинство страстей и грехов про-
исходят от стресса, невроза, неуспоко-
енности. Человек много перетруждает-
ся, а святые отцы пишут, что крайность 
— суть вещь бесовская. Каждый человек 
по своему опыту подтвердит, как труд-
но совершать добродетели, когда ты не-
спокоен, как трудно исполнить заповедь 
«возлюби».

При этом не надо путать мирность 
с расслаблением. Нет. Будучи в мирном 
духе, ты делаешь доброе дело и раду-
ешься ему. А когда нет мира в душе, че-
ловек скоро бросит совершать добрые 
дела, христианские или монашеские под-
виги. Если же ты будешь мирен, то тебе 
не требуется расслабляться и отдыхать 
от добрых дел.

Но мало стяжать дух мирен, нужно 
его еще сохранить.

Господь призывает: «Будьте как дети 
(Мф. 18, 3)» Дети тотчас забывают, что их 
отругали родители, и не держат на них 
зла. А когда нас ругают ближние, мы все 
помним. Все ячейки памяти заполнены 
злом, может быть, оттого-то у нас и памя-
ти нет. Памятозлобие мешает нам жить 

легко и радостно, и все люди вокруг нам 
кажутся плохими. Когда мы раздражены, 
нам хочется кого-то обличать, и мы из-
за этого сами страдаем. Почему челове-
ку плохо в состоянии гнева и раздраже-
ния? Потому что он внутри добрый. Из-
за этого противоречия у нас развивают-
ся болезни.

Дело в том, что организм человека со-
творен Богом, который есть Мир и Лю-
бовь. И наш организм исправно работает 
в мирном состоянии. Вспомните Ветхий 
Завет, где Господь явился Илии Пророку 
не в буре, землетрясении и огне, а в «гла-
се хлада тонка» — веянии легкого ветер-
ка (3 Цар, 19, 11-12). И в Каноне Пресвятой 
Богородице есть такие слова: «Началь-
ника тишины Христа родила еси». Тиши-
на это — другое понимание мирного со-
стояния; духовного подвига, на пути ко-
торого нужно начать действовать.

Можно привести аналогию в физике. 
Если внутри замкнутой системы проис-
ходят колебания с большой амплитудой, 
и извне придут пусть небольшие коле-
бания, но они могут вызвать такое явле-
ние, как резонанс. Человек это тоже зам-
кнутая система, и порой из-за пустячного 
слова извне он выходит из себя, взрыва-
ется, не понимая, что происходит. Когда 
же внутри человека тишина, то он видит 
суть проблемы и как ее решить. Поэтому 
первым делом нужно успокоиться, прий-
ти в мирное состояние духа.

Негатив, стресс и злоба вредят нам 
на молитве. Человек не может молить-
ся, все его мысли крутятся вокруг собы-
тий дня: что ему сказали или сделали, 
как он отреагировал. Отсюда идет осуж-
дение. А ведь сказано: ненавидь грех, 
но люби ближнего своего. Вот, как важ-
но иметь мир в душе. Тогда даже если 
ты видишь, что-то не так, будешь прежде 
всего в себе разбираться.

Еще один важный момент — само-
уважение. В чем оно заключается? В осоз-
нании, что во мне образ Божий. Я знаю 
цену своим поступкам, отвечаю за них 
и я тружусь над своим качеством. Конеч-
но, по сравнению с ангелами или святыми 
это — ничтожно мало. Значит, мне еще 
трудиться и трудиться. Отсюда смире-
ние. И другой человек сотворен по обра-
зу Божию, поэтому я должен его уважать.

Даже если грех одолевает, надо со-
хранять спокойствие. Потому что диа-
вол старается так раскрутить человека, 
чтобы его царь-ум был поражен гневом, 
и он уже не мог владеть собою. Раздра-
жительный, гневливый человек непра-
вильно себя ведет. А ведь мы будем от-
вечать перед Богом за то, как мы отно-
сились к другим людям. Если мы непра-
вильно относимся к ним, то растрачиваем 
все доброе, да еще виним в этом других 
людей. Иногда человек думает, что с по-
мощью гнева он может навести порядок, 

всех контролировать. Но разве Господь 
нас контролирует?

Немирность сродни самоотравлению 
человека, он постоянно вспоминает, кто 
ему плохо сделал. Когда это накаплива-
ется, сердце начинает болеть, возникают 
другие проблемы со здоровьем. В свете 
вышесказанного лучше начинашь пони-
мать заповедь «любите врагов ваших». 
И не осуждайте, ведь у каждого челове-
ка — свой выбор.

Осуждение — как паутина, которую 
мы набросили друг на друга. И мы подоб-
но паукам сидим на натянутой паутине 
и следим, где ниточка дернется, чтобы 
отреагировать. А человек, пребывающий 
в мирном состоянии, имеет совсем дру-
гие мысли. Он может трудиться над мо-
литвой; смотрит, чтобы диавол не нару-
шил внутренний мир через другого чело-
века. Он верует, что Господь рядом, это 
придает ему устойчивость. И когда в се-
мье действует принцип мирности, там 
все хорошо — Сам Господь будет их уму-
дрять; откроет глаза, чтобы человек мог 
видеть реальность такой, какая она есть. 

Молитва станет источником силы че-
ловека. А когда человек злой, он не мо-
жет молиться, и это — ужасно. Гнев и мо-
литва — несовместимые вещи, потому 
что в молитве мы обращаемся к «началь-
нику тишины» Богу, который дает мир. 
Про такого человека пророк Давид гово-
рил: «Молитва его да будет в грех» (Пс. 
108, 7). Такому человеку молитва прино-
сит боль, и в церкви на службе он уста-
ет еще больше.

Итак, цель христианской жизни это — 
стяжание мирного духа. Это одно из пони-
маний качества человека, которое донес 
до нас прп. Серафим Саровский.

Прп. Серафим Саровский: 
— Для сохранения мира душевного 

также всячески должно избегать осуж-
дения других. Неосуждением и молча-
нием сохраняется мир душевный. Ког-
да в таком устроении бывает человек, 
то получает Божественные откровения.

Прп. Серафим Саровский: 
— Итак мы должны все свои мыс-

ли, желания и действия сосредоточи-
вать к тому, чтоб получить мир Божий 
и с Церковью всегда вопиять: Господи 
Боже наш! мир даждь нам (Ис. 26, 12).
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Конкурсы
� Срок приема заявок на конкурсы «Серафимовский учитель» и «Серафимовский врач» 
продлен по 1 марта 2021 года. Для участия необходимо заполнить заявку в личном кабине-
те на странице конкурсы.серафим.рф. Там же можно ознакомиться с полными положе-
ниями о конкурсах. Инструкции по подаче заявок опубликованы на страницах кон-
курсов «Серафимовский учитель» и «Серафимовский врач». Последний конкурс ре-
ализуется впервые при поддержке Фонда президентских грантов , он также вклю-
чает в себя проект «Серафимовская сестра милосердия».
� 28 января 2021 года завершается прием заявок и видеоматериалов на Междуна-
родный фестиваль народного творчества «Хрустальный ключ». Фестиваль-конкурс 
проводится по четырем номинациям: «Фольклор», «Народная песня», «Народные 
и национальные инструменты», «Декоративно-прикладное творчество». Конкурс-
ные работы должны быть выполнены в течение последних трех лет. Фестиваль про-
водится ежегодно в последнюю субботу июля в с.  Сартаково Богородского райо-
на (с 1.01.2020 оно входит в состав Н. Новгорода). За полтора десятилетия в этом 
мероприятии приняли участие свыше 350 творческих коллективов, в качестве по-
четных гостей выступали известные композиторы и исполнители. Подробнее см. 
на https://nne.ru/.
� Отдел культуры Нижегородской епархии проводит фотоконкурс «Сохраняя об-
раз мироносиц», направленный на укрепление семейных ценностей. Конкурс  про-
водится в четырех номинациях: «Хранительница очага» (образ женщины как мате-
ри, жены, бабушки), «Мироносица» (образ женщины в профессиях, направленных 
на сохранение жизни, мира и спокойствия в обществе, социальном служении), «Рус-
ская краса» (традиционный православный образ русской красавицы), «Маленькие 
мироносицы» (образы будущих мироносиц, т. е. на фотографиях запечатлены толь-
ко дети). Первый этап конкурса проходит в благочиниях до 15 апреля. Справки по тел.: 
89108802400 (Роман). Лучшие 12 работ от каждого благочиния примут участие в епархиаль-
ном туре с 16 по 25 апреля. Подробнее см. на https://pravsarov.su/.

В Центре милосердия
Постоянно нужны памперсы-трусики № 3 

(размер М, М3 – на охват талии 95см) мно-
годетной маме после оперативного лечения 
онкозаболевания. До момента получения 
от государства бесплатных средств ухода 
семья находится на попечении Центра ми-
лосердия, а это может занять от трех меся-
цев до полугода.

Гуманитарный склад принимает: 

� продукты для нуждающихся, в пер-
вую очередь консервы.
� Очень нужны теплые мужские вещи, 

постельное белье для взрослых и детское, ткань для пошива белья.
� Нужны стиральные машинки любого класса и холодильники б/у 
в рабочем состоянии.

Православный волонтерский центр «Радость моя!» приглашает 
в свои ряды новых людей. В настоящее время требуется помощь в ре-
монтных работах. Постоянно нужны волонтеры-перевозчики для до-
ставки помощи.

До конца января волонтерский центр проводит выставку-ярмарку 
работ семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья, а также работ  молодых инвалидов. Спешите приобре-
сти вязанные шали, игрушки, вышивки, картины и др.

Гуманитарный склад работает во вт. и чт. с 17 до 19 часов, в сб. с 9 
до 12 часов. Адрес: ул. Пушкина, 24 А (пешком — с ул. Гагарина, удоб-
ный подъезд — с ул. Фрунзе). Конт. Тел.: 89063534637 (с 10 до 19 часов).

Вопрос-ответ Источник - https://tv-soyuz.ru/

О воспитании детей размышляет протоиерей Артемий Владимиров 
на телеканале «Союз».

— В чем заключается воспитание?
— Думается, в двух словах, которые понятны всяко-

му родителю, всякой бабушке, да и всякому малышу. 
У нашей бабушки нас, внуков, было трое. Отходя в мир 
иной (я тогда учился в десятом классе) и, глядя на нас 
со смертного одра, она сказала: «Как бы я хотела, что-
бы вы выросли хорошими людьми». Это удивительно 
емкое словосочетание, в котором многое можно ус-
лышать. Что значит «быть хорошим человеком»? Разу-
меется, мы себя таковыми не считаем, но что вклады-
ваем в это понятие?

Во-первых, это человек, который живет не для себя, 
а руководствуется мыслью о служении другим. Чело-
век, который понимает, что ядро личности — это серд-
це, и при блестящей наружности душа может быть ис-
порчена, она может издавать зловоние от страстей 
гнева, гордости, похоти. Сравним с этой мыслью сло-
ва апостола Павла: «Имейте те же чувствования, те же 
мысли и чувства, что и во Христе Иисусе, Господе на-
шем». Единый хороший, благой человек это, конечно, 
Спаситель, это солнце, на котором мы не найдем пятен. 
У нас на Святой Руси быть хорошим человеком — зна-
чит иметь в себе благодать Господню, подчинить ей ум 
и сердце, сообразовать с нравственным вечным зако-
ном Господа нашего наши мысли, и слова, и действия, 
и весь образ нашей жизни.

Задача воспитания заключается в том, чтобы чело-
век утвердился в добре, чтобы он подтвердил некогда 
сделанный им в таинстве Крещения выбор в пользу до-
бра в борьбе со злом. Воспитать человека — значит на-
учить его ходить пред лицем Господа Бога, иметь нрав-
ственной целью прославление имени Создателя дела-
ми веры и любви.

Впрочем, воспитание есть дело и вполне конкрет-
ное, потому что человек – это его нрав, его характер, 
внутренние и внешние проявления, а они, как извест-
но, слагаются из малых поступков, привычек, правил. 
У каждого из нас есть свод писаных и неписаных пра-
вил, которые становятся нашей натурой.

— Какую роль в воспитании ребенка должен 
занимать мужчина, отец?

— Говорят, что мальчикам очень важно общение со 
старшими товарищами, уже состоявшимися мужчинами, 
людьми безупречной нравственности, от которых дети 
не нахватаются нецензурщины и которые не станут раз-
вращать ребенка. Сейчас, к сожалению, ухо надо дер-
жать востро, доверяй, но проверяй, как общается тре-
нер по футболу или учитель физкультуры с подрастаю-
щим поколением. Но правы те, кто говорят, что если 
мальчик окружен исключительно лицами прекрасного 
пола, то каким-то образом женские гормоны начинают 
развиваться в нем в ущерб мужским. Речь идет, в пер-
вую очередь, об определенных качествах и свойствах 
души и сердца, хотя физиология и нравственность до-
статочно тесно сопряжены: с кем поведешься, от того 

и наберешься, вот почему сегодня мы мечтаем о систе-
ме воспитания, которая была у княжеских детей. Буду-
щий победитель на Невской битве Александр уже в три 
года сел на коня, приняв от епископа-духовника особую 
молитву посвящения в воины. Его родители наблюдали 
из терема, как мальчишки в 3, 10, 15 лет проводили вре-
мя в шумных забавах, и в руках у них было не игрушеч-
ное оружие.

Сегодня военно-патриотическое воспитание в сое-
динении с физической культурой должны идти парал-
лельно с воспитанием духовным и нравственным. Дума-
ется, очень хорошо, если нам удается окружить детей 
одним, двумя, тремя настоящими учителями, которые 
не подыгрывают родителям, не делают комплименты, 
льстящие самолюбию мамы и папы, но действительно 
умеют что-то требовать от ребенка, ставить задачу. 
При этом они не крадут у него детство, принося дитя 
в жертву олимпийским рекордам или музыкальным 
конкурсам, но все-таки не оставляют ребенка без шан-
са идти на преодоление: формируют у него усидчи-
вость, целеустремленность, умение напрягать волю, 
достигать поставленную задачу. При этом очень важ-
но, чтобы дитя не страдало индивидуализмом, потому 
что сейчас выращивают таких самостийных лидеров, 
прожженных до мозга костей эгоистов. Русский дух, 
русская система воспитания —  начало соборное: чув-
ство локтя, когда мы едины, тогда непобедимы, уме-
ние быть в команде. Вот почему, помимо теории, каби-
нетных занятий, важна практика. Священники и педа-
гоги знают сегодня не понаслышке, что особенно пло-
дотворно вытаскивать наших закомпьютеризованных 
митрофанушек в чисто поле, подвергать их определен-
ному напряжению, возрождать «Зарницы», туристиче-

ские походы, когда за полторы минуты надо уметь раз-
бить палатку (я лично не умею, но знаю, что это очень 
интересно).

— Что делать родителям, которые хотят воспи-
тать ребенка в православных традициях, но сами 
недостаточно религиозны?

— Прежде всего, расписаться в собственной беспо-
мощности. Ведь советский энтузиазм, как вы помните, 
зиждился на плоской философии Алексея Максимови-
ча Горького: «Человек — это звучит гордо», «Знание — 
сила», «Мы все преодолеем», «Мир познаваем».

Но это, знаете, до первого инсульта. Едва лишь толь-
ко человек убедится, как он слаб, как он немощен, «Без 
Бога ни до порога», как тотчас начнет искать точку опоры, 
как бы ни было поздно, хочет схватиться за рычаг силы.

И поэтому родителям, которые не отчаялись, но все-
таки хотят вырастить своих детей добрыми, ответствен-
ными людьми, настоящими гражданами нашей вели-
кой Родины, без всякой иронии мой добрый совет: при-
пасть к этому источнику, вечно журчащему, вечно несу-
щему животворящую силу — Таинства Матери Церкви. 
Это и венчание, которое осеняет дом благодатью и по-
ставляет его и ее на служение Богу, друг другу, семье.

Это, в первую очередь, Таинство покаяния, прибег-
нув к которому мы почувствуем, что Бог не просто вра-
чует наше сердце, изгоняет вон уныние, печаль, несчаст-
ную склонность к раздражительности, помогает бороть-
ся с чувственными страстями, но еще и дает силу менять-
ся от худшего к лучшему, сегодня проявить воздержание, 
тогда как еще вчера ты пускался во все тяжкие, а главное, 
дает вам цельность, гармонию ума и сердца, души и тела.

Ну и конечно, святая святых, Таинство Причащения, 
без которого, положа руку на сердце, я просто не мыс-
лю никакого нравственного воспитания и возрождения 
отдельно взятой личности.

Çàäà÷à âîñïèòàíèÿ – óòâåðæäåíèå â äîáðåÇàäà÷à âîñïèòàíèÿ – óòâåðæäåíèå â äîáðå
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